
Projekt Podjetniška kavica izvaja Razvojna agencija Zgornje Gorenjske. 
Projekt sofinancirajo Občina Bohinj, Občina Gorje, Občina Jesenice, Občina Kranjska Gora, Občina Radovljica in Občina Žirovnica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IZVEDBA: 
 P r o m o V i t a ,  H e l e n a  Ž i t n i k  

U n i v .  d i p l .  e k o n . ,  I N L P T A  N L P  t r e n e r k a ,  p r e d a v a t e l j i c a ,  

u č i t e l j i c a  h a t h a  j o g e  
 

PRIJAVE IN DODATNE INFORMACIJE: 
R a z v o j n a  a g e n c i j a  Z g o r n j e  G o r e n j s k e  

U r š k a  L u k s  -  T :  0 4  5 8 1  3 4  1 7 ,  E :  u r s k a . l u k s @ r a g o r . s i   

 

Š t e v i l o  m e s t  j e  o m e j e n o .  

P r i j a v e  b o m o  z b i r a l i  d o  p o n e d e l j k a ,  1 4 .  9 .  2 0 2 0   

o z i r o m a  d o  z a p o l n i t v e  p r o s t i h  m e s t .  

 

Brezplačna delavnica v sklopu projekta Podjetniška kavica 
 

OTRESI SE STRESA 

NA DELOVNEM MESTU 

Kaj je stres in kako ga prepoznamo • Kaj se dogaja v nas, ko telo doživi 

stresni odziv (boj ali beg) • Kako stres vpliva na telo, psiho in vedenje • 

Kaj vse povzroča stres v delovnem okolju • Strategije spoprijemanja s 

stresom - praktični napotki in ideje • Enostavne sprostitvene tehnike, ki 

jih lahko uporabimo v najrazličnejših situacijah  

mailto:urska.luks@ragor.si

